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ACTA: Experiencias pedagdgicas nifias y nifios

NOMBRE DEL ACTA: Medidas para reducir riesgos de accidentes por caidas

FECHA: 18 de agosto de 2026

OBJETIVO: Promover en los nifios y las nifias el reconocimiento y la practica de
medidas preventivas para reducir los riesgos de accidentes por caidas, mediante

actividades ludicas y pedagdgicas que fortalezcan el autocuidado, la seguridad y el

reconocimiento de espacios seguros desde la primera infancia.

ALCANCE: Lograr que los nifios y las nifas reconozcan y pongan en practica medidas
sencillas para prevenir accidentes por caidas, fortaleciendo habitos de autocuidado y

seguridad en los diferentes espacios del jardin infantil, con el acompanamiento de las

familias y el equipo pedagagico.

PROCEDIMIENTO:

El dia 18 de agosto de 2026, las profesionales en atencion a la primera infancia
desarrollaron la experiencia pedagégica “Previniendo accidentes por caidas”, con el
proposito de fortalecer en los nifios y las nifias el reconocimiento de situaciones de riesgo
y la importancia de adoptar medidas de seguridad para prevenir accidentes en los

diferentes espacios.

La actividad inicid con un didlogo sencillo y participativo sobre las caidas, sus posibles
causas Y las acciones que pueden realizar para evitarlas. Posteriormente, se presentd
una cartelera con imagenes de diferentes situaciones cotidianas, como caminar en lugar
de correr, mantener los espacios libres de objetos, utilizar adecuadamente las escaleras y

evitar jugar en lugares que puedan representar peligro.

Luego, se realizd una dinamica ludica en la que los nifios y las nifas identificaron
comportamientos seguros y comportamientos que pueden ocasionar caidas, expresando
sus ideas y proponiendo alternativas para actuar de manera mas segura. Durante la
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experiencia se reforzo la importancia de caminar con cuidado, prestar atencion al entomo,
mantener el orden de los espacios y solicitar la ayuda de un adulto cuando sea necesario.

- Finalmente, se realizd una retroalimentacion en la que los nifios y las ninas mencionaron
algunas medidas que pueden poner en practica para prevenir caidas, fortalecaendp el
autocuidado y la responsabilidad frente a su seguridad. Asimismo, se resaltd la
importancia del acompafamiento de las familias y del equipo pedagégico para mantener
ambientes seguros tanto en el jardin infantil como en el hogar.

Aspectos trabajados:

1.
2.

|dentificar situaciones y espacios que pueden representar riesgos de caidas.
Reconocer medidas sencillas para prevenir accidentes dentro y fuera del jardin
infantil.

Promover comportamientos seguros, como caminar con cuidado, evitar correr en
espacios inadecuados y utilizar correctamente las escaleras.

Fortalecer habitos de autocuidado, orden y atencion al entorno.

Incentivar el acompafamiento de las familias y el equipo pedagdgico en la
prevencion de accidentes y la creacion de ambientes seguros.

Parvulos 1

Las nifas y los ninos fortalecen su desarrollo social y personal al poner en practica
medidas preventivas y acciones de autocuidado al representar acciones y evitar
accidentes en las escaleras lo que hacen en la representacion con Los titeres y al

observar los videos se resalta la participacion de Valeria irian quienes reconocen
las medidas preventivas para evitar y caer.
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Parvulos 2

La experiencia pedagdgica “Camino seguro” fue significativa para las nifas y los
nifnos, ya que, mediante el juego y la exploracion sensorial, tuvieron la oportunidad
de reconocer diferentes texturas y experimentar cuales superficies eran mas
seguras o presentaban mayor riesgo al caminar. El recorrido descalzo favorecié el
desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la seguridad en sus desplazamientos y

la percepcion de su propio cuerpo.

Durante la actividad se evidencio interés, curiosidad y participacion en Max, en el
papel celofan y las superficies con lija. Asimismo, el grupo logro identificar
situaciones que pueden generar caidas, generando el autocuidado y la prevencion
de accidentes, comprendiendo de manera vivencial la importancia de caminar con
precaucién, evitar correr en superficies mojadas o resbalosas y desplazarse con

mayor atencién.

Parvulos 3

Las nifias y los nifios por medio de la experiencia Pedagogia comprenden lo
importante del autocuidado y proteccién como Medida preventiva por caidas, en la
asamblea se escucharon sus apreciaciones de manera verbal y gestual como por
ejemplo Yency Valentina ante la pregunta si el piso esta mojado y pasamos que

podria pasarnos Ella expresa " nos caemos".

Seguido por medio del Teatrin y los Titeres se afianzan sus aprendizajes al
escuchar los diferentes accidentes que se pueden tener por caidas como correr
por las escaleras, pararse en las sillas entre otras acciones. Para finalizar
continian observando las imagenes relacionadas con las medidas preventivas por
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Pre jardin 1

Durante el desarrollo de la experiencia se evidencio la participacion activa de las
nifias y los nifios en torno a la reflexion sobre las medidas preventivas para reducir
los accidentes por caidas. A través del dialogo, lograron reconocer algunos
momentos y espacios en los que se pueden presentar situaciones de riesgo, como
al subir o bajar las escaleras, correr dentro del aula o desplazarse sin tener en
cuenta a los demas.

Se destacd la participacién de Thiago, Salomé y Gabriel, quienes aportaron
diferentes ideas y experiencias durante la conversacion, permitiendo enriquecer el
dialogo grupal. Asimismo, las nifias y los nifios reconocieron la importancia de
mantener los acuerdos establecidos en el jardin como una forma de promover el
cuidado y el autocuidado. Al finalizar, se evidencié el respeto por los turnos de
participacion y una disposicién positiva para escuchar a los companeros y
comprender la importancia de cuidar su cuerpo y el de los demas.
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Pre jardin 2

En la experiencia de hoy los nifios y las nifias de pre jardin 2 participaron
activamente de la prevencion de caidas a través de la dramatizacion donde
lograron reconocer algunas situaciones de riesgo y sefalar comportamientos
seguros especialmente caminar en lugar de correr mantener precaucion al §ub!r o)
bajar escaleras dénde participaron con alegria de igual manera se evidencia que
Alanis, Thiago, Damian reconocieron situaciones que pueden prOVOCEF_CaidaS
como correr en el saldn, subir o bajar las escaleras sin cuidado caminar en
superficies mojadas o empujar a sus pares ya que esto puede ocasionar un
accidente y de esta manera se promovié el auto cuidado de manera sencilla y
positiva.

Jardin

Las nifias y los nifios participaron de la asamblea donde expresan la importancia
de cuidar y protegerse ante cualquier accidente es por eso que al observar las
imagenes reconocen acciones inadecuadas que pueden ocasionar una caida
Valery refiere "cuando corremos nos caemos" Jeanpier dice "profe no corremos
cuando el piso esta mojado" asi mismo comprendieron por que es importante estar
atentos a las sefales que indican que hay un peligro. Finalmente crearon un mural
que evidencia las medidas preventivas para reducir riesgos de accidentes por

caidas.
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Réalizado por Al Caent

Lina Guerra Arelis Saenz
Auxiliar en atencién a la primera Infancia Responsable del servicio
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